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para obstaculos como meios fios, degraus, buracos e
outros.

Evite deixar o cego falando sozinho. Ao sair de um
ambiente, avise-o.

NGo receie ao falar palavras como, cego, olhar ou ver, Os
cegos tambem as usam.

Para explicar direcoes seja o mais claro possivel, informe
sobre obstaculos pela frente, e indique as distancias em
metros.

N&o tenha vergonha, se vocé nao souber como direcionar
a pessoq, seja franco. Pergunte de gue maneira deve
descrever as coisas.

AOC guiarum cego para uma cadeirg, direcione suas maos
por tras do encosto. Informe ainda se ela tem bragos ou
nao.

Se no restaurante ndo houver carddpio em braille, € de
boa educacdo que voce o leia e informe os precos.
Pessoas com a visGo subnormnal (serias dificuldades visuais)
devem receber 0 mesmo fratamento. Ofereca sua gjuda
sempre que notar que ela esta em dificuldades.

TEM PARALISIA CEREBRAL

A pessoa com paralisia cerebral € inteligente e sensivel, ela
reconhece que e diferente dos outros. Se vocé seguir seu
ritmo poderd ajudda-la. Se ndo compreender o que ela
disse, peca que repita.

A paralisia cerebral causa gestos faciais involuntarios, ©
andar e com dificuldade, e em alguns casos a pessoa nao
anda.

Nao confunda com deficiencia mental. A paralisia
cerebral afeta somente o aparelho motor, responsavel
pelo controle dos movimentos do corpo.

N&o se deixe impressionar por seu aspecto, gja de forma
natural,

Como gualguer pessod ela merece respeito.

TEM DEFICIENCIA INTELECTUAL

Cumprimente-a normalmente. Geralmente a pessoa com
deficiéncia mental & carinhosq, disposta e comunicativa.
Dé-lhe atenc@o. Expresse alegria em encontra-la e
manfenha a conversa ate onde for possivel.
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A ACESSIBILIDADE NO UNIARAXA

O Centro Universitario do Planalto de Araxa -
UNIARAXA vem se destacando entre as Instituicoes de
Ensino Superior da regido, inclusive no que se refere 4
promocao da inclusao e acessibilidade de pessoas com
deficiéncia.

Com a criagdo do Nucleo de Inclusdo e
Acessibilidade, o UNIARAXA se posiciona em um patamar
diferenciado.

AS ACOES DE ACESSIBILIDADE

As medidas, acdes e politicas aqui frabalhadas,
comprometem-se com as condicoes de inclusao e
acessibilidade, conforme a legislacdo vigente, alem
do estimulo ao desenvolvimento em nossa
comunidade academica.

Dentre as acoes iniciadas destacamos:

» |Implantacdo do Nicleo de Inclusdo e Acessibilidade;

« Disponibilizacdo de recurso que converte o idioma do
site institucional em outros idiomas (Inglés, Espanhol e
Francés);

» Paricipagdo em eventos com intuito de fomentar a
confratacao e inclusdo de pessoas com deficiencia no
mercado de trabalho;

« AquisicGo de cadeiras adaptadas para as salas de aula;

« Confratacdo de uma consultoria especializada para
reformula¢ac e aprimoramento dos acessos a fodos os
blocos da lES;

+ Incentivo ao publico intemmo e externo ao uso de
aplicativos voltados a acessibilidade (como o HandTalk);

+ Reqlizacdo de pesquisas com a comunidade
academica;

« AquisicGo de teclados em braile para laboratorios e
biblicteca

+ Redlizagdo de curso de libras semestralmente aos
colaboradores;

« Oferta do curso de libras como disciplina optativa aos
alunocs dalEsS.
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Evite a superprotecao. Ajude somente quando for
necessario. Ela deve tentar fazer tudo sozinha.

A deficiencia mental ndo e uma doenca. Pode ser uma
consequéncia de alguma doenga, assim, ndo use
palavras como «doentinho» ou «bobinho» quando se referir
auma pessod nessas condicoes.

Trate as pessoas com deficiencia mental de acordo com
sua idade. Se for crianga frate-a como crianga, se for um
adolescente ou adulto, frate-o comao tal.

TEM DEFICIENCIA AUDITIVA

Fale claramente em velocidade normal, de frente para o
surdo, tomando cuidado para que ele enxergue a tua
boca.

Nao grite, fale com o tom de voz normal, a ndo ser que Ihe
pecam para levantar a voz.

Seja expressivo, Os surdos nQo podem ouvir as mudangas
sutis do tom de sua voz indicando sarcasmo ou seriedade.
Se um surdo estiver acompanhado de intérprete, fale
diretfamente a pessoa surda.

AQ conversar com uma pessod surda, mantenha contato
visual, se vocé dispersar o seu olhar, ela pensard gue a
conversa acabou.

Se voce quiser falar com um surdo, chame sua atencao,
sinalizando ou tocando-Ihe no braco.

Se voce nao entender o que um surdo esta falando, peca
que repita.

Se mesmo assim ndo conseguir entender, peca gue

escreva.

FIQUE ATENTO!

DEFICIENCIA FIiSICA

Alteragdo completa ou parcial de um ou mais
segmentos do corpo humano, acaretando o
comprometimento da funcdo fisica, apresentando-se
sob a fomma de paraplegia, paraparesia, monopiegia,
monoparesia, tetraplegia, tetraparesia, tiplegia,
triparesia, hemiplegia, hemiparesia, ostomia,
amputagdo ou auséncia de membro, paralisia
cerebral, nanismo, membros com deformidade
congénita ou adquiida, exceto as deformidades
esteficas e as que ndo produzom dificuldades para o
desempenho de fungdes.
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Destacamos ainda:

N &
PISO TATIL nos o PLACAS DE

corredores. IDENTIFICAGAD

em BRAILLE,

DICA: COMO SE COMPORTAR

USO DA CADEIRA DE RODAS

MNunca se apoie na cadeira de rodas. Ela € como uma
extensao do compo da pessoq, pergunte antes se quiser
oferecer ajuda e de forma alguma insista.

Ajuda aceita, deixe que a pessoa diga como proceder.

Se a conversa for demorar, sente-se, ficando sempre no
mesmo nivel do olhar do usudrio da cadeira de rodas.
Nunca estacione seu automdvel em frente a rampas ou em
locais reservados as pessoas com deficiencia. Esses lugares
existem por necessidade e ndo por conveniencia.

Nao tema em falar as palavras comrer ou caminhar, as
pessoas com deficiéncia tambem as usam.

Para evitar que a pessca perca o equilibrio e caia na frente,
use sempre marcha a ré para descer rampas ou degraus.

USO MULETAS

Nao tenha pressa. Acompanhe o ritmo da marcha de seu
usuario.

Tome cuidado para nao tropecar nas muletas.

As muletas devem ficar sempre ao alcance das mdaos do
usuario.

Antes de qjudar, pergunte a pessoa se ela quer realmente
ajuda.

TEM DEFICIENCIA VISUAL

A0 notar gue a pessoa precisa de ajuda, prontifigue-se em
gjuda-la. Peca explicagoes a pessoa cega de como ela
quer ser ajudada.

Nunca agare pelo braco, para guiar uma pessod cega
ofereca seu anfebraco para que ela o segure, Orienfe-a
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DEFICIENCIA AUDITIVA

Perda biloteral, parcial ou total, de quarenta & um
decibeis (dB) ou mais, aferida por audiograma nas
frequencias de 500Hz, 1.000Hz & 3.000Hz.

DEFICIENCIA VISUAL

Cegueira, na qual a acuidade visual € igual ou menor
que 0,05 no melhor olho, com a melhor comecao ophica,
a baixa visao, que significa acuidade visual enfre 0,3 e
0,05 no melhor olho, com a melhor corecao optica, os
Cas0s Nos quais a somatania da medida do campo visual
em ambos 0s olhos for igual ou menor gue 60° ou a
ocoréncia simultdnea de qualguer das condigdes
antericres.

DEFICIENCIA MENTAL

Funcionamento infelectual significativamente inferior G
media, com manifesta¢cdo antes dos 18 anos e
limitagoes associados a duas ou mais areas de
habilidades adaptativas, tals como. comunicacao,
cuidado pessoal, habilidades sociais, ufilizacao dos
recursos da comunidade, saude e seguranga,
habilidades académicas, lazer e trabalho.

DEFICIENCIA MULTIPLA

Associogao de duas ou mais deficiencias.
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